
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 - 10:00 08:00 - 09:00 09:30 - 11:00

Kundalini Yoga Kundalini Yoga Kundalini Yoga

Katrin Katrin  Sabine & Narayan

12:00 - 13:00 11:15-12:15
23.4.-11.6. (nicht am 28.5.)

Hatha Yoga – dynamischer 

MittagsFlow 

Rückbildung mit Baby – 

Hebammenkurs für Frauen nach 

der Geburt
krankenkassegefördert

Bobbi Josefine

Anmeldung: hebamme.josefine@posteo.de

17:00 -18:00
27.4.-22.6. (nicht am 1.6.)

Hunyuang Qigong
krankenkassegefördert

Ruth
Anmeldung: info@gelassendurchdentag.de

18:30-19:30 
4.5.-29.6. (nicht am 1.6.)

18:00-19:30 
ab 20.5.2020

18:00 - 19:30 17:00 - 18:30 18:30-19:30 
16. Mai 2020

15:00 - 16:30

Taiji Qigong 2. Set
krankenkassegefördert

Hatha Yoga Grundlagenkurs
krankenkassegefördert

     Kundalini Yoga             Yin Yoga
Hatha Yoga - herzöffnender 

Slow Flow
Yoga gegen Spende

Ruth Julia Piara Adi Katrin Lisa (nicht am 31.5.)

Anmeldung: info@gelassendurchdentag.de Anmeldung: mail@juliacruesemann.de

20:00 - 21:30  20:00 - 21:30  20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
 am 07.05, /  21.05, / 28.05,

21:00 - 22:30

Kundalini Yoga Kundalini Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga & Mantra
Yin Yoga –entspannt in die 

Nacht 

Guido & Sigrid Devinder  Mansukh Sabine Julia  Katrin

Anmeldung: mail@juliacruesemann.de (nicht am 31.5.)

 info@devah.de

Pilatuspool 11a (Hinterhof), 1. Stock - 20355 Hamburg - Telefon: 040 - 35 67 69 70 - Email: info@devah.de – Website: www.devah.de

Bitte alle anderen Kursen, ohne Anmeldehinweis, über

Einige Preisbeispiele für die Online-Zeit: Probestunde: 8 €  / Probe-Abo für 1 Monat 40 € / weitere Preise über unsere Homepage

Devah - Zentrum für Yoga und Selbstheilung e.V.

Devah Online-Kurse vom 01. Mai bis 31.Mai 2020
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